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Положение о юнармейском отряде «Русич» 

 

I. Общие положения. 

  

1.1.   Школьный юнармейский отряд «Русич» (далее – отряд) – это детско-юношеское 

общественное объединение, созданное на базе МБОУ СОШ №3, с целью развития и 

поддержки инициативы в изучении истории отечественного воинского искусства, 

вооружения и воинского костюма, подготовки обучающихся к службе в рядах 

вооруженных сил, являющееся структурным подразделением Всероссийского детско-

юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия» (далее – 

Движение). 

  

1.2.   Отряд является добровольным объединением учащихся в возрасте от 11 до 18 лет. 

Отряд действует на основании Положения о Юнармейском отряде и имеет план 

деятельности. 

  

1.3. Деятельность Отряда осуществляется в соответствии с: 

– Конституцией Российской Федерации,  

– Указом Президента Российской Федерации от 29.10.2015 г. № 536 «О создании 

Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации 

«Российское движение школьников»,  

– Постановлением Правительства РФ от 30.12.2015 N 1493 «О государственной 

программе «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016 - 

2020 годы»,  

– Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р «О 

стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», 

–  Приказом Министра обороны Российской Федерации от 15 октября 2014 года № 

745 «Об утверждении порядка взаимодействия органов военного управления, 

соединений, воинских частей и организаций Вооруженных Сил Российской 

Федерации при организации и проведении мероприятий по военно-

патриотическому воспитанию граждан Российской Федерации»,  

– Уставом Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «Юнармия»,  

– настоящим Положением и другими нормативными правовыми актами. 

  

II. Цели и задачи. 

  

Цель деятельности Отряда – развитие у молодежи гражданственности, патриотизма как 

важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей. Формирование у молодежи 

профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в 

различных сферах жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанных с 

ней, видов государственной службы, верности конституционному и воинскому  долгу в 

условиях мирного и военного времени, высокой ответственности и 

дисциплинированности. 

  

Задачи: 

- реализация государственной молодёжной политики Российской Федерации; 

- воспитание чувства патриотизма, приверженности идеям интернационализма, дружбы и 

войскового товарищества, противодействия идеологии экстремизма; 



- воспитание уважения к Вооружённым Силам России, формирование положительной 

мотивации к прохождению военной службы, всесторонняя подготовка к исполнению 

воинского долга; 

- изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие 

краеведения; 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление физической закалки и  выносливости; 

- приобщение к военно-техническим знаниям и техническому творчеству; 

- совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, обеспечение условий 

для самовыражения обучающихся, их творческой активности; 

- содействие развитию активной гражданской позиции подростков. 

  

Для успешного выполнения задач Отряда планируется: 

- участие в военно-патриотических играх, олимпиадах, конкурсах, юнармейских постов у 

вечного огня, обелисков, мемориалов; 

- участие в воинских ритуалах, в молодёжных спартакиадах по военно-прикладным видам 

спорта, сдаче норм ГТО; 

- проведение  проектной работы; 

- организация информационного сопровождения своей деятельности. 

 III. Основные принципы деятельности Отряда 

  

Основными принципами деятельности Отряда являются: 

− принцип добровольности; 

- принцип взаимодействия; 

− принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей; 

− принцип преемственности; 

− принцип самостоятельности; 

− принцип ответственности; 

− принцип равноправия и сотрудничества; 

− принцип гласности; 

− принцип коллективности, 

− принцип ответственности за собственное развитие. 

  

IV. Основные направления деятельности. 

  

Основными направлениями деятельности отряда являются: 

− военно-патриотическое; 

− историко-краеведческое; 

− оздоровительно-спортивное; 

− нравственное (участие в различных значимых мероприятиях района и области, 

саморазвитие). 

Формы и методы работы применяются с учётом возрастных особенностей обучающихся. 

  

V. Деятельность Юнармейского отряда   

  

5.1. Отряд взаимодействует с организациями, деятельность которых направлена на 

духовно-нравственное,  патриотическое и физическое развитие обучающихся; 

5.2. Отряд определяет профиль своей деятельности и планирует работу; 

5.3. Отряд участвует в военно-спортивных и юнармейских играх, соревнованиях, 

экскурсиях, походах, сборах и т.п.,  



5.4. Отряд участвует в поисковых экспедициях, содержании памятников воинской славы и 

уходе за ними; 

5.5. Отряд ведет информационную деятельность в области развития гражданственности и 

патриотизма обучающихся; 

5.6. Отряд оказывает шефскую помощь ветеранам Великой Отечественной войны, труда, 

семьям военнослужащих, погибших при исполнении воинского долга; 

5.7. Отряд имеет право на свою эмблему, девиз, форму одежды. 

  

VI. Материально-техническое обеспечение деятельности Отряда. 

  

6.1. Деятельность Отряда обеспечивается учебно-материальной базой МБОУ СОШ №3 

6.2. Отряд использует для работы и проведения занятий кабинет ОБЖ, спортивный  зал и 

другие помещения школы; 

  

VII. Организация воспитательной деятельности Отряда. 

  

7.1. Организация учебно-воспитательного процесса Отряда регламентируется (годовым) 

планом, утвержденным директором школы. 

7.2. Занятия Отряда проводятся в соответствии с планом работы. 

  

VIII. Структура отряда, его органы управления. 

  

8.1. Высшим руководящим органом Отряда является Совет Юнармейского отряда, 

который созывается Штабом Отряда не менее одного раза в триместр. Внеочередные 

Слеты могут созываться по решению Штаба Отряда, а также по требованию руководящих 

органов Движения, регионального отделения, местного отделения Движения или не менее 

1/2 участников Движения, состоящих на учете в Отряде; 

8.2. Деятельность Сбора Отряда осуществляется в соответствии с Уставом 

Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения 

«Юнармия»; 

8.3. Постоянно действующим коллегиальным руководящим органом Отряда является 

Штаб Отряда, избираемый Сбором Отряда сроком на 1 год и возглавляемый Командиром 

отряда и его заместителем - Начальником Штаба. Количественный и персональный состав 

Штаба Отряда, порядок избрания и прекращения полномочий его членов определяется 

Слетом Отряда; 

8.4. Заседания Штаба Отряда проводятся не реже, чем один раз в месяц и созываются 

Начальником Штаба Юнармейского отряда Движения; 

  

8.5. Штаб Отряда: 

− выполняет решения вышестоящих органов Движения, определяет приоритетные 

направления своей деятельности с учетом решений Слета, Главного штаба Движения, 

Слета регионального отделения Движения, Слета местного отделения Движения, Штаба 

местного отделения Движения, интересов участников Отряда; 

− представляет интересы Отряда в пределах территории своей деятельности; 

- в установленном порядке взаимодействует с органами государственной власти и 

органами местного самоуправления, общественными объединениями и иными 

организациями и предприятиями любых организационных форм; 

− принимает решения о созыве Совета Отряда; 

− осуществляет учет участников Отряда; 

  



8.6. Управление Отрядом осуществляется руководителем, назначенным директором 

школы. Методическое руководство деятельностью Отряда осуществляет директор школы. 

  

8.7. Руководитель Отряда: Вьюкова Ольга Викторовна 04.12.1957г, Шаманаева Галина 

Борисовна 16.05.1985г. 

− направляет работу Отряда; 

− организует внутришкольные соревнования и военно-патриотические праздники, 

предусмотренные планом работы Отряда; 

− поддерживает контакт с районными патриотическими организациями; 

− постоянно следит за соблюдением санитарно-гигиенических норм и состоянием 

спортивных сооружений и снарядов во время проведения мероприятий; 

− обеспечивает безопасность детей при проведении мероприятий и занятий. 

  

IX. Права и обязанности участников Отряда. 

  

Участие в деятельности Отряда осуществляется на основании письменного заявления 

законных представителей обучающегося. 

  

9.1. Участники Отряда имеют право: 

− принимать участие в мероприятиях Отряда, его занятиях; 

− принимать участие в общих собраниях Отряда с правом решающего голоса; 

− вносить предложения по совершенствованию работы Отряда; 

− избирать и быть избранным в штаб Отряда; 

− пользоваться имуществом Отряда; 

− получать характеристику-рекомендацию при проявлении определенных способностей 

для поступления в военные учебные заведения; 

  

9.2. Участники Отряда обязаны: 

− соблюдать настоящее Положение, проявлять инициативу в работе Отряда; 

− соблюдать при проведении мероприятий Отряда дисциплину и технику безопасности; 

− совершенствовать свою общеармейскую и физическую подготовку, воспитывать в себе 

и окружающих активную жизненную позицию; 

− бережно и аккуратно относиться к имуществу Отряда, принимать все меры к 

обеспечению его сохранности. 

  

X. Документация Отряда. 
  

В Отряде должна иметься следующая документация: 

− настоящее Положение; 

− Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 

движения «Юнармия»; 

− перспективный план работы на год, утвержденный директором МБОУ СОШ №3; 

− портфолио каждого участника отряда. 

 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий Юнамейского отряда «Русич» 2021 -2022 учебный год 

  
  

№ п/п Мероприятие Сроки 

1. Формирование отряда юнармейцев. Сентябрь 

2. Школьные соревнования по летнему многоборью, 

«Зарница». 

Сентябрь 

3. Акция «Осенняя неделя добра» - оказание помощи и 

поддержки, уборка памятника воинов погибших в годы 

Великой Отечественной войны, Режевского 

механического завода. Помощь пожилым людям и 

ветеранам. 

Сентябрь 

4. ОФП команды юнармейцев. Марш-бросок, преодоление 

полосы препятствия. 

Октябрь 

5. Подготовка по юнармейским навыкам (сборка - разборка 

автомата, магазина, одевание ОЗК). 

Октябрь - ноябрь 

6. Встречи с участниками локальных конфликтов (в рамках 

Дня народного единства) Выезд в музей боевой техники 

г.В.Пышма. 

Ноябрь 

7. Подготовка команды по огневой подготовке. Встреча с 

ветеранами, участниками локальных воин в 

Афганистане и Чеченской республике 

Ноябрь 

8. ОФП команды юнармейцев. Марш-бросок. Декабрь 

9. День героев Отечества. «Нет в России семьи такой, где б 

ни был памятен свой герой» - урок мужества. Встреча с 

ветеранами, участниками локальных воин в 

Афганистане и Чеченской республике 

Декабрь 

10. Участие команды в школьной викторине «Отчизны 

верные сыны». 

Декабрь 

11. Отработка навыков (сборка-разборка автомата, 

магазина, одевание ОЗК). 

Январь 

12. Проведение школьных соревнований по стрельбе. Январь 

13. Проведение школьных соревнований по зимнему 

многоборью. организация общешкольного военно-

патриотического праздника «Богатырские забавы», 

посвященного памяти Богданова Алексея и Глинских 

Геннадия ,воинов погибших при исполнении воинского 

долга в Афганистане и Чеченской республике .Встреча  

и беседы с матерью Богданова Алексея 

Февраль 

14. организация общешкольного военно-патриотического 

праздника «Богатырские забавы», посвященного памяти 

Богданова Алексея и Глинских Геннадия ,воинов 

погибших при исполнении воинского долга в 

Афганистане и Чеченской республике .Встреча  и 

беседы с матерью Богданова Алексея 

Февраль 

15. Подготовка команды по огневой подготовке. 

ОФП команды юнармейцев 

 

16. День памяти воинов-интернационалистов (15.02.1989 - 

последняя колонна советских войск покинула 

территорию Афганистана). 

Урок мужества. 

Февраль 



17. Военно-спортивный праздник, посвящённый 23 февраля. 

(районный) 

Февраль 

18. Отработка навыков (сборка-разборка автомата, 

магазина, одевание ОЗК). 

Март 

19. Акция «Свет в окне» - оказание помощи ветеранам 

войны, одиноким и пожилым людям. 

Март 

20. Подготовка команды по огневой подготовке, 

преодолению полосы препятствия. 

Апрель 

21. Всемирному Дню здоровья (9 апреля) посвящается: 

антинаркотическая программа «Будущее начинается 

сегодня». Подготовка волонтеров. 

Апрель 

22. Встречи с ветеранами Великой Отечественной войны у 

памятника «Черный тюльпан» г Екатеринбург. 

Май 

23. Почетный караул во время проведения митингов у 

памятника воинам-освободителям. 

Май, февраль,июнь. 

24. Участие в торжественном шествии, 

посвящённому празднику Победы. 

Май 

25. Участие в акции «Бессмертный полк». Май 

26. Подготовка команды к районной военно - спортивной 

игре «Зарница». 

В течение года 

27. Выступления отряда в школьных, районных 

мероприятиях. 

В течение года 

28. Тематические беседы, посвященные Дням воинской 

славы России. 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

     

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления 

подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В 

Национальной доктрине образования в Российской Федерации определена не только 

государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства 

на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и 

высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, 

традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную 

терпимость. Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления 

экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной 

работы всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки 

его к защите Родины. 

  

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 

дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться 

на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения 

отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 

Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; 

важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, 

независимости и безопасности государства. 

  

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный 

процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое 

развитие обучающихся. 

Нормативно-правовой основой разработки программы являются следующие 

документы: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (вступает в силу с 01.08.2013) 

Федеральный Закон от 13 марта 1995 года № 32-ФЗ (ред. от 30.12.2012) 

«О днях воинской славы и памятных датах России» 

Федеральный Закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ (ред. от 04.03.2013, изм. 

21.03.2013) «О воинской обязанности и военной службе» 

ФГОС ОО (постановление Правительства Российской Федерации от 15 мая 2010 г. 

№337). 

Указ Президента Российской Федерации от 20 октября 2012 года № 1416 

«О совершенствовании государственной политики в области патриотического 

воспитания» 

Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2016 — 2020 годы» от 30 декабря 2015 г. № 1493 

Указ Президента России «О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации до 2020 года», от 12.05.2009 № 537 

  

Актуальность программы: в реализации данной программы нуждаются подростки 

11-17 лет, так как она предполагает необходимость формирования у подрастающего 

поколения нравственных, морально-психологических и этических качеств, среди которых 

большое значение имеют патриотизм, гражданственность, ответственность за судьбу 

Отечества и готовность к его защите. 

  

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она при условии 

её выполнения, обеспечивает достижение поставленных ОУ целей и задач по воспитанию 



полноценной, творчески развитой личности и подготовке детей к самостоятельной 

взрослой жизни. 

 Цель: развитие у молодежи гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-

нравственных и социальных ценностей. Формирование у неё профессионально значимых 

качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни 

общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов государственной 

службы, верности конституционному и воинскому  долгу в условиях мирного и военного 

времени, высокой ответственности и дисциплинированности. 

Задачи: 

- реализация государственной молодёжной политики Российской Федерации; 

- воспитание чувства патриотизма, приверженности идеям интернационализма, дружбы и 

войскового товарищества, противодействия идеологии экстремизма; 

- воспитание уважения к Вооружённым Силам России, формирование положительной 

мотивации к прохождению военной службы, всесторонняя подготовка к исполнению 

воинского долга; 

- изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие 

краеведения; 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление физической закалки и  выносливости; 

- приобщение к военно-техническим знаниям и техническому творчеству; 

- совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, обеспечение условий 

для самовыражения обучающихся, их творческой активности; 

- содействие развитию активной гражданской позиции подростков. 

 

Направления работы: 
Духовно-нравственное – осознание личностью высших ценностей, идеалов и 

ориентиров, социально-значимых процессов и явлений реальной жизни, способность 

руководствоваться ими в практической деятельности и поведении. Оно включает: развитие 

высокой культура и образованности. Осознание идеи, во имя которой проявляется 

готовность к достойному служению Отечеству, формирование высоконравственных норм 

поведения, качеств воинской чести, ответственности и коллективизма. 

Историческое – познание наших корней, осознание неповторимости Отечества, его 

судьбы, неразрывности с ней, гордости за сопричастность к деяниям предков и 

современников. Оно включает: изучение военной истории Отечества, малой родины, 

героического прошлого различных поколений, боровшихся за независимость и 

самостоятельность страны. 

Политико-правовое – формирование глубокого понимания конституционного и 

воинского долга, осознание положений Военной присяги, воинских уставов, требований 

командиров, начальников, старших должностных лиц. 

Патриотическое – воспитание важнейших духовно-нравственных и культурно-

исторических ценностей, отражающих специфику формирования и развития нашего 

общества и государства, национального самосознания, образа жизни, миропонимания и 

судьбы россиян. Оно включает: беззаветную любовь и преданность своему отечеству, 

гордость за принадлежность к великому народу, к его свершениям, испытаниям и 

проблемам, почитание национальных святынь и символов, готовность к достойному и 

самоотверженному служению обществу и государству. 

Профессионально-деятельное – формирование  добросовестного и ответственного 

отношения к труду, связанному со служением Отечеству. Стремления к активному 

проявлению профессионально-трудовых качеств в интересах успешного выполнения 

служебных обязанностей и поставленных задач. 

Психологическое социально-общественное – формирование у подрастающего 

поколения высокой психологической устойчивости, готовности к выполнению сложных и 



ответственных задач в любых условиях обстановки, способности преодолевать тяготы и 

лишения военной и других видов государственной службы, важнейших психологических 

качеств, необходимых для успешной жизни и деятельности в коллективе подразделения, 

части. 

Ожидаемые конечные результаты: 
1. Формирование гражданско-патриотического сознания молодежи. 

2. Желание служить в Вооруженных Силах  Российской Федерации. 

3. Проявление гражданских чувств. 

4. Уважительное отношение к старшему поколению, историческому прошлому 

Родины, обычаям и традициям. 

5. Гордость за своё отечество, за символы государства, за свой народ. 

6. Стремление посвятить свой труд, способности укреплению могущества и расцвету 

Родины. 

                                

Возраст детей, участвующих в реализации программы - 11-17 лет 

Отличительная особенность программы: работа по военно-патриотическому 

воспитанию проводится комплексно, что позволит подростку усилить свою ориентацию 

на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными 

видами спорта. 

 Срок реализации дополнительной образовательной комплексной программы рассчитан 

на 1 год,  программа рассчитана  на 3 года, 105 часов. 

Главные принципы: 
1. Деятельность Объединения не должна нарушать учебного процесса школы. 

2. Использование наглядного пособия, ИКТ и всех средств наглядности. 

3. Предполагает постепенное усложнение материала. 

4. Добровольность участия в данном виде деятельности. 

5. Активность и творческий подход к проведению мероприятий. 

6. Доброжелательная и непринужденная обстановка работы объединения. 

 

 

 

 Основные методы, используемые для реализации программы объединения: 

 В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видео метод. 

 В воспитании  – методы формирования сознания личности, методы организации 

деятельности и формирования опыта общественного поведения, методы стимулирования 

поведения и деятельности. 

   

Информационное обеспечение: 
- отдельное помещение; 

- музыкальная аппаратура; 

- плакаты; 

- компьютер и  выход в Интернет. 

Такой подход позволяет реализовывать требования федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования. 

 

 Календарный учебный график  программы военно-патриотического объединения 

«Русич»,  ЮНАРМИЯ РОССИИ 

 1. Продолжительность учебного года – 35 недель 

Начало занятий: 

Для групп 1 года обучения: 02.09.2021 года 

Окончание занятий: 31.05.2023 года 



  

2. Объем учебных часов дополнительной общеразвивающей  программы 
  

Наименование 

дополнительной 

общеразвивающей 

(общеразвивающей) 

программы/ 

направленность 

1 год обучения  2 год обучения  3 год обучения 

ВПО «Русич» 

Военно-

патриотическая 

направленность 

  

Количество учебных часов 

105 - - 

Количество часов в неделю 

3 - - 

Режим занятий по годам обучения 

  

  

- - 

  

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план первого года обучения 

№ п/п  Тема Кол-во часов Теория Практика 

II. ОФП  7   7 

1. Развитие скоростно-силовых качеств 1   1 

2. Развитие выносливости   3   3 

3. Развитие ловкости   3   3 

III. Медико-санитарная подготовка 8  3  5 

4. Первая помощь при кровотечениях  2 1 1 

5. Первая помощь при переломах  3 1 2 

6. Первая помощь при ожогах, тепловых 

ударах  

2 1 1 

7. Состав медикаментов в санитарной сумке и 

их назначение 

 1  1 

IV. Строевая подготовка  9   9 

8. Строевые приемы на месте  4   4 

9 Строевые приемы в движении   3   3 

10 Разучивание строевых песен  1  1 



11 Вынос знамени  1  1 

V. Стрельба  9 1  9 

12. Знакомство со строением пневматической 

винтовки 

1 1  

13. Стрельба из положения лежа.  4  4 

14. Стрельба из положения стоя.   4   4 

VI. «Cтраницы истории Отечества» 2 2  

15. Наш край в год Великой Отечественной 

войны. 

2 2  

 

Учебно-тематический план второго года обучения 

№ п/п  Тема Кол-во часов Теория Практика 

I. ОФП  7   7 

1. Развитие скоростно-силовых качеств  1   1 

2. Развитие выносливости  3  3 

3 Развитие ловкости  3  3 

III. Медико-санитарная подготовка  9 6 7 

4. Первая помощь при ранениях 4  1 3 

5. Принципы оказания первой помощи  3  1  2 

6 Проведение реанимации  1 1  0 

7 Состав медикаментов в санитарной сумке и их 

назначение 

 1 1  0 

IV. Строевая подготовка 9 1 8 

8. Строевые приемы на месте 1  1 

9 Строевые приемы в движении   3  3 

10 Разучивание строевых песен  1   1 

11 Вынос знамени  2  2 

12. Отработка команд командиром 3 1 2 

V. Стрельба  8   8 



13 Разборка и сборка автомата 3  3 

14. Стрельба из положения лежа.   2   2 

15. Стрельба из положения стоя.   3   3 

VI.Пожарная эстафета  2   

16. Первичные средства пожаротушения 1 1  

17 Признаки пожара. Действия во время пожара.  1 1 1 

VII. «Cтраницы истории Отечества»   2 2  0 

18. Ордена и медали Великой Отечественной 

войны. 

2 2  

 

Учебно-тематический план третьего года обучения 

№ п/п  Тема Кол-во часов Теория Практика 

I. ОФП 8  1 7 

2. Развитие силовых качеств  2   2 

3. Развитие выносливости  3  3 

4. Метание гранаты в горизонтальную и вертикальную 

цель  

 3 1  2 

III. Основы туризма  6  3  3 

5. Установка палатки  3 1 2 

6. Оборудование укрытия из плащ-палаток.   1   

7. Разведение костра.  1 1 1 

8. Ориентирование на местности при помощи компаса.   1 1  

VI. Медико-санитарная подготовка 6 2 4 

9. Оказания первой помощи  2 1 1 

10. Транспортировка раненого  2 1 1 

11. Изготовление из подручных предметов средств 

транспортировки 

2  2 

V. Строевая подготовка 6  4 



12. Строевые приемы на месте, в движении. Отработка 

команд командиром  

4  2 

13. Разучивание строевых песен  1  1 

14. Вынос знамени  1  1 

VI. Стрельба 4 1 4 

15. Стрельба из положения лежа, стоя  3  3 

16. Биатлон  1  1 

VII. Пожарная эстафета 2  2 

17. Размотка и смотка рукава в движении.  

Соединение рукавов.  

Соединение рукавов с разветвлением.  

Поражение мишени водяной струёй.  

2  2 

VIII Военно- полевые сборы 3   3 

26. Ознакомление с жизнью и деятельностью войск, с 

особенностями службы и быта 

военнослужащих. 

 2 2  

27. Марш – бросок на 3 км.  1   1 

 

 

 

 

 

 


