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u3pacTHas Kareropus: ot 7 g0 11 ser

MeH10 npuroraB/JuBaemMbIx 6J1I04 A1 Aeteid 7-11 aer

Mpuem nuuu [IuiueBbie BelecTsa JHepreTHyeckas Ne
HaumeHoBanue 611012 Bec 611042
- beku l Kupsbi ] YraeBoaml LEHHOCTb peLenTyphbl

JdeHb 1
Orypiibl coeHble B Hape3ke 60 0,48 0,06 1,02 7,8 107

3ABTPAK I'ynsiin (1-# BapuaHT) 90 10,40 22,60 4,20 263,7 367 (1)
MakapoHHbIe U3/1e/1Msi OTBapHbie 150 4,16 0,67 29,04 1449 291
Xne6 nueHUYHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xne6 p>xaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Ya# ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493

HUTOr'0 3A 3ABTPAK 560 17,98 23,89 75,62 605,2

JdeHb 2

3ABTPAK Ksaulenas kanycra 60 1,08 4,06 1,80 48,06 48
KHenu pbi6HbIe npUnyleHHbie 100 13,37 10,13 15,28 164,6 334
Kaprodesb oTBapHoii B Mosioke (1) 150 2,20 3,13 8,67 149,67 174
Xne6 nieHUY Hbl ki 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xseb pkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yau 13 cyxoi cMecH ¢ BUTaMMHaMH "BuTowka" 200 0,40 0,00 20,00 80 616

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 570 19,89 17,88 72,11 571,13

Jenb 3

3ABTPAK Ilnoabl cBexHe (MaHlapyH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KoTnera u3 Kypbl 90 13,50 9,64 8,36 169,71 412
Kaiua asuHeBas Bsa3Kas 150 4,80 8,55 26,82 203,4 255
KoMnoT U3 16J10K C IHMOHaMH 200 0,30 0,20 25,10 103 509
Xne6 niueHHdY Hbi i 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xneb prkaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 580 21,5 18,99 75,3 595,91

JleHb 4

3ABTPAK Casart M3 CBeKJIbl OTBApPHOH 60 0,90 3,30 5,04 53,4 50
[110B U3 MACa 200 13,10 14,05 30,20 299 370
Xneb nueHHY HblH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb p>kaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTok "BuTowka" ¢ BATAaMUHAMH 200 0,00 0,00 18,40 74 617

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 540 19,68 18,15 86,68 590,00

Jenb 5

OBE]J l'opolwex 3esneHblit 60 1,89 2,22 3,84 43,2 1/1
KoTsieTbl, BUTOUKH, WIHHULENH U3 MACA 90 12,04 10,75 15,97 2574 381
Pary 13 oBouieit 150 3,00 8,02 14,75 135 195
Xn1eb niueH Uy Hbl i 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xneb pxaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Ya# c THMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 508

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 540 19,87 21,39 66,28 578,4




BTPAK [ToMua0p coneHblit 60 0,66 0,06 12,00 12 107

Kypuia B coyce TOMaTHOM 100 9,25 11,25 3,42 160 405
Kama rpeyHeBas Bsi3kas 150 5,55 6,85 37,08 250,05 237
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
Xne6 nueHU4YHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xne6 prkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOrO 3A 3ABTPAK 570 20,02 18,72 93,88 609,61

Jenb 7

3ABTPAK Orypluibl coneHble B Hape3Ke 60 0,48 0,06 1,02 7,8 107
’Kapkoe no-somaiHemy 200 23,64 21,10 15,10 344,54 369
X1e6 niueHHY HblH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xne6 pxaHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yait U3 cyxo# cMecH ¢ BUTaMHHaMu "Butomka” 200 0,40 0,00 20,00 80 616

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 520 28,88 21,72 62,48 561,14

/leHb 8

3ABTPAK OBolM KOHCEpBUPOBaHHbIe (KYKypy3a WU ropolleK) 60 1,34 3,37 37,01 99,74 175
[ITuya oTBapHas 90 11,22 14,66 0,52 118,58 404
MakapoHHble U3/iesius OTBapHbIe 150 2,65 0,67 19,04 1449 291
Yai ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12.
Xn1eb nueHHY HblH 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xne6 p>xaHoH 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOr0 3A 3ABTPAK 540 20,21 20,52 90,29 543,42

JleHb 9

3ABTPAK [lnoabl cBexUe (16J10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
[lygAMHr U3 TBOpOra napoBoi 150 20,90 16,30 33,00 362 317
MoJIOKO CrylieHHOoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
Kakao ¢ mosiokom (1-i1 BapHaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
X1e0 nueHUY HblH 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xneb prkaHoM 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOT0 3A 3ABTPAK 505 29,68 21,99 98,84 7249

Jenb 10

3ABTPAK CanaT M3 CBeKJibl OTBAPHOM 60 0,90 2,30 4,04 53,4 50
TedTenu U3 roBsiMHbBI TapOBbIe 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puc oTBapHO# Cc 0BoIaMu 150 3,71 4,67 38,42 210,54 415
Yaii c TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xne6 nueHU4HblH 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xne6 p>xaHOH 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOrI0 3A 3ABTPAK 550 20,32 35,52 85,80 766,59

HUTOrO 3A BECb NIEPUOJ;: 4925,00 197,71 183,25 721,48 5379,71

CPEJHEE 3HAYEHHUE 3A NEPHO/;: 492,50 19,77 18,33 72,15 537,97
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